Pl

Highlight im Januar:

Brazilian Jiu-Jitsu Trainingscamp
mit

Antonio Peinado
(Alliance Schwarzgurt)

Seminarinhalt:
Wettkampftechniken des brasilianischen Jiu-Jitsu fir
Anfanger und Fortgeschrittene

Polizeisportverein Karlsruhe e.V.
Edgar-Heller-StraBe 19

76227 Karlsruhe

Wegbeschreibung unter www.psv-karlsruhe.de

Seminartermine/Kosten:

Kosten PSV-Mitglieder

Tag | Datum Uhrzeit Halle (Kosten externe Teilnehmer)
So | 03.01. | 13.00 —17.00 Uhr 2 40,- Euro (45,- Euro)
Mo | 04.01. | 19.30 —21.00 Uhr 5 20,- Euro (25,- Euro)
Di 05.01. | 19.30 —21.00 Uhr 5 20,- Euro (25,- Euro)
Mi 06.01. | 19.30 —21.00 Uhr 5 20,- Euro (25,- Euro)
Do | 07.01. | 19.00 —20.30 Uhr 2 20,- Euro (25,- Euro)
Fr 08.01. | 19.30 —21.00 Uhr 5 20,- Euro (25,- Euro)
Sa | 09.01. | 13.00 —17.00 Uhr 2 40,- Euro (45,- Euro)
So | 10.01. | 13.00 —17.00 Uhr 2 40,- Euro (45,- Euro)
Mo | 11.01. | 19.30 — 21.00 Uhr 2 20,- Euro (25,- Euro)
Di 12.01. | 19.30 —21.00 Uhr 5 20,- Euro (25,- Euro)
Mi 13.01. | 19.30 — 21.00 Uhr 2 20,- Euro (25,- Euro)
Do | 14.01. | 19.00 —20.30 Uhr 2 20,- Euro (25,- Euro)

Kosten Trainingscamp (komplett): PSV-Mitglieder: 180,- Euro

Externe Teilnehmer: 240,- Euro

Infos und
Anmeldung:

Christoph Schadek, 0177-500 23 67, info@schadek.net
www.schadek.net

Trainingskleidung: Gi (Kimono) und Schiitzausriistung nach persdnlichem Bedarf.

Der Lehrgang ist stil- und verbandsoffen. Der Veranstalter ibernimmt keine
Haftung, Teilnahme auf eigenes Risiko.

www.schadek.net
www.moderneselbstverteidigung.de




