BRAZILlAN JIU JITSU & JUDU SEMINAR
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JUDO: Dennis Buttler -BllaJohannes Wieth

Themen: - Kumi Kata Themen: - Sweeps

- Uchi Komi - Prinzipien der

- Huftwurfe Guard Sicherung
PREIS SAMSTAG SONNTAG

1 TAG 40€ 09:00-12:00 - Judo 10:30-12:00 - Judo
2TAGE 60€ 14:00-17:00 - Judo 14:00-17:00 - BJ)

PSV Karlsruhe Ki/AlJKarlsruhe

ACADEMIA DE JIl JITSU
Edgar-Heller-Str. 19 *
16227 Karlsruhe www.schadek.net .'I.'I“
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